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SETTORE SERVIZI ALLA PERSONA – PLUS GHILARZA-BOSA 

AVVISO AI CITTADINI 

Il PLUS (Piano Locale Unitario dei Servizi alla persona) del distretto Ghilarza-Bosa organizza il 

23 e 24 aprile 2015 presso il Centro di Aggregazione di Flussio le giornate di 

sensibilizzazione dei Gruppi di Auto Mutuo Aiuto (AMA).   
 

Cos’è il Gruppo AMA 

Il gruppo di Auto Mutuo Aiuto (AMA) è un gruppo composto da persone che condividono le stesse 

problematiche, che attraverso lo scambio e il confronto possono ottenere sostegno, 

incoraggiamento, superare l’isolamento e la solitudine che le condizioni di fragilità o difficoltà 

portano con sè. Il gruppo AMA rappresenta inoltre l’occasione per promuovere nei cittadini forme 

di collaborazione e partecipazione nella gestione dei servizi socio-sanitari. 

A chi è rivolto 

L’iniziativa è aperta a tutte le persone (operatori, persone in situazioni di difficoltà e loro 

familiari, operatori delle cooperative sociali e delle associazioni di volontariato, cittadini) 

interessate a vario titolo a conoscere la metodica dei gruppi AMA per diverse problematiche: 

lutti, separazioni, gestione di condizioni patologiche, genitori che intendono condividere le 

problematiche educative relative ai figli...  

Informazioni/adesioni 

La partecipazione è gratuita. Rivolgersi all'ufficio sociale del proprio Comune o all'ufficio PLUS di 

Ghilarza-Bosa, al n°0785/561045 o al cell. 3495006398, entro il 15.04.2015. 
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